
Quelques sentiments lorsque nos besoins
sont satisfaits

SÉRÉNITE
calme 
serein
tranquille 
détendu
paisible
apaisé
soulagé
sensible
absorbé
concentré
en confiance
satisfait
relaxé
centré
béat
zen
détaché
rassuré
comblé
ouvert
inspiré
rasséréné
à l'aise
décontracté
confortable

AMOUR
amical
sensible
plein d'affection
empli de tendresse
plein d'appréciation
compatissant
reconnaissant
nourri
en expansion
ouvert
émerveillé
plein de gratitude
amoureux
ardent
attiré
au septième ciel
chéri
comblé
émoustillé
plein d'amour

JOIE
gai
heureux
léger
excité
exalté
enchanté 
joyeux
frémissant de joie
de bonne humeur
satisfait
réjoui
ravi
plein de courage
confiant
inspiré
soulagé
rassuré
touché
épanoui
gonflé à bloc
béat
hilare
transporté de joie
en effervescence
en extase

INTÉRÊT
curieux
captivé
intrigué
ébloui
bouleversé
éveillé
mobilisé à
passionné
fasciné 
électrisé
nourri
plein d'allant
plein d'ardeur
plein d'élan
émoustillé
diverti

GAÎTÉ
égayé
engoué
plein d'énergie 
revigoré
enthousiaste
plein d'entrain
rafraîchi
stimulé
d'humeur espiègle
plein de vie
vivifié
exubérant
étourdi
aventureux
émoustillé
pétillant
admiratif
alerte 
amusé
attendri
attentif
aux anges

SURPRISE
ébahi
étonné
surpris
bluffé
ému
épaté
impressionné
dépaysé
époustouflé

ET ENCORE
plein de gratitude
plein de hâte
plein de liesse
plein de pétulance
plein de ténacité
plein de vénération
plein de vertige
plein de vie
plein de vivacité
plein de zèle
….


